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ZéVésné PRO DETI OD
houpacka 5 3 let



"Ukolem ditéte je hrdt si. Déti se

uéi ze vseho, co délaji."

Carolyn Hooper

Vézeni pedagogové, vazeni terapeuti,

Houpacka Good Wood s plosinou mize na prvni
pohled vypadat jako jednoducha drevéna deska,
ale v praxi se stavda vSestrannym ndstrojem
podporujicim rany vyvoj déti. Kombinace
pohybu, hry a terapie dokonale zapadd do
kazdodenni prdce s détmi v matefské skole nebo
détské skupiné.

Prostfednictvim pohybu se déti uéi o svété -
prozivaji jej celym télem a tim si rozvijeji smysly,
rovnovdhu, motorické dovednosti, koordinaci a
predstavivost. Hra na houpaéce je pro déti
pFirozenou formou aktivity a cennym ndstrojem
pedagogu.

Ndsledujici ndvrhy cviéeni pripravené
fyzioterapeuty, vam pomohou plné vyuzit potencidlu
plosinové houpacky - a to jak pfi kazdodennim
pouzivdni, tak pFi terapii senzorickych nebo
motorickych poruch.

Pro¢ se houpacku s plosinou Good Wood vyplati
pouzivat ve vasem vzdélavacim a peéovatelském
zafizeni:

¢ podporuje psychomotoricky vyvoj a senzorickou
integraci déti

¢ umoiziiuje individudini nebo skupinovou prdci s
optimdlnim vyuZitim prostoru (na podlaze,
upeviuje se ke stropu)

¢ povzbuzuje déti k samostatnosti a vybizi je ke
zkoumdni moZnosti aktivit

Houpaéka zapadd do trendu viimavého vzdélavani
a vychovy, ktery se zaméfuje na svobodu,
nezdvislost a radost z objevovani svéta.

Good wood - Dobré dfevo - protoze vyvoj zaéind
radosti z pohybu.



,,CO neni nejprve ve smyslech, V nasem téle mame sedm smysli. TFi nejdolezZitéjsi z
¢ oo . ich jsou:
neni pozdéji v mysli.* nich)
P J Y . hmat
M. Montessori . propriocepce (vnimadni téla)
. smysl pro rovnovéhu

Dalsi ¢ty¥i smysly jsou:
. zrak

. sluch

. &ich

. smysl chuti

Pro¢ o tom pisu? ProtoZe plosinovd houpacka Good
Wood stimuluje téméF vSechny tyto smysly.
Nejdulezitéjsi jsou smysl pro rovnovdhu a vniméni
téla, které pomdhaji détem pochopit jejich vlastni
polohu v prostoru a podle toho se zarovnat pro
optimdlni rovnovdhu. To podporuje motorické
dovednosti a koordinaci a také pomdha predchazet
Spatnému drzeni téla.

OD AUTORA Tak poidi to!
Kdyz se dité narodi, rodice se éasto zaméruji ak pojdme nato:
jen na rozvoj motorickych dovednosti, tedy Magdalena Zujewicz, détska fyzioterapeutka s

toho, co je viditelné pouhym okem. Celostni poslanim

vyvoj ditéte je vSak vyznamné ovlivnén
stimulaci smysl, které tvofi zdklad viech DULEZITE: Vsechna cviteni by se méla provddét v
komplexnich dovednosti (pohyb, Fe¢ atd.). pritomnosti pedagoga nebo terapeuta.



HRY NA PLOSINOVE HOUPACCE

Houpani v sedé

POPIS CVICEN:

Nechte dité sedét se zkfizenyma nohama na houpaéce.
Rozhoupejte houpacku. Ukolem ditste je udrzovat
rovnovdahu.

PRO DETI A TERAPEUTY

Jemné houpejte houpackou tam a zpét, dopredu, dozadu
a do stran. Pozorujte reakce svého ditéte a to, jak si
upravuje polohu, aby si udrzelo rovnovdahu. Toto cviéeni se
muze zdat jednoduché, ale pro dité, které se zrovna uéi o
svém téle a procviéuje si drzeni téla, je to intenzivni
smyslovy zazitek.

POKROCILA VARIANTA
Pokud se ditéti pohodiné sedi, mozete
ho pozadat, aby béhem houpani preslo
do kleku nebo do stoje.

PRINOS

Déti se ué wudriovat rovnovdhu a
zlepsuji si télesné vnimani béhem
pohybu. Neustalym pFizposobovanim
drzeni téla béhem houpdni si také
posiluji posturadlni svaly.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

HRY NA PLOSINOVE HOUPACCE

Hod na cil

POPIS CVICENI POKROCILA VARIANTA

Nechte dité sedét se zkFizenyma nohama na houpaéce. Pokud se ditéti pohodIné sedi, mizete
Houpatku rozhoupejte. Ukolem ditéte je udriovat ho pozddat, aby béhem houpdni
rovnovdhu. Nyni postavte pred houpacku kosik a dejte preslo do kleku nebo do stoje.

ditéti misku s micky. Pozadejte dité, aby hodilo micky do

kosiku.

PRO PEDAGOGY A TERAPEUTY PRINOS

Jemné houpejte houpackou tam a zpét, dopredu, Kromé smyslu pro rovnovdhu cviéeni
dozadu a do stran. Pozorujte reakce svého ditéte a to, procvi¢uje také motorické dovednosti
jak si pFizpUsobuje polohu, aby si udrzelo rovnovdhu. a koordinaci oko-ruka.

Mozete také povzbudit své dité, aby stfidalo hdzeni
mickd pravou a levou rukou.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

HRY NA PLOSINOVE HOUPACCE

Hod' a chyt’

POPIS CVICENi

Nechte dité sedét se zkFizenyma nohama na houpaéce.
Houpacku rozhoupeijte. Ukolem ditste je udrzovat
rovnovahu. Nyni dejte ditéti mi¢ a pozadejte ho, aby
vdm ho hodilo. Potom mu hodte mi¢ zpét, zatimco se jej

dité snazi chytit.

PRO PEDAGOGY A TERAPEUTY PRINOS

Jemné houpejte houpackou tam a zpét, dopredu, dozadu Déti se uéi udriovat rovnovdhu a
a do stran. Pozorujte reakce vaseho ditéte a to, jak si zlepsuji si  télesné vnimdani béhem
prizpusobuje polohu, aby udrzelo rovnovdhu. PFi hazeni pohybu. Diky vyraznym zméném v
mice obéas zméiite polohu: zprava doleva, zespodu atp. drzeni téla na houpaéce je cviceni
To povzbuzuje vase dité, aby intenzivnéji pohybovalo idedlni i pro posileni svall trupu.

télem na houpaéce, éimz si udrzovani rovnovdhy ztézuje.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

HRY NA PLOSINOVE HOUPACCE

Superman

POPIS CVICEN:

Nechte dité lehnout si na bficho na houpacku s
natazenyma rukama a nohama. Houpacku
rozhoupejte. Ukolem ditéte je udriovat rovnovéhu.
Nyni polozte mice nebo latkové sacky na podlahu pred
houpacku a pozadejte dité, aby je zvedlo a vlozilo do
pripravené nddoby.

PRO DETI A TERAPEUTY

Jemné houpejte houpatkou dopredu a dozadu,
dopredu, dozadu a do stran. Pozorujte reakce svého
ditéte a to, jak si prizpusobuje polohu, aby si udrzelo
rovnovahu. Mozete také povzbudit své dité, aby
stridavé zvedalo predméty pravou a levou rukou.

PRINOS

Déti si rozvijeji jemnou motoriku a
koordinaci oko-ruka. Pohyb také
stimuluje jejich smysl pro rovnovahu.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

HRY NA PLOSINOVE HOUPACCE

Houpu se

POPIS CVICENI

Dité by mélo stdt na plosinové houpaéce s
mirné rozkroéenyma nohama a snazit se ji
houpat - nejprve dopfedu a dozadu, pak do
stran.

PRO DETI A TERAPEUTY
Pozorujte reakce ditéte a ujistéte se, zZe plosina se
prilis nehoupa.

PRINOS

Timto cviéenim si déti zlepsuji
smysl pro rovnovahu a posiluji
podpurné svaly celého téla,
zejména svaly nohou.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

Polysenzorické uceni se zavésnou
houpackou

Polysenzorické vnimdni znamend objevovéni svéta vsemi smysly - zrakem,
sluchem, ¢ichem, chuti a hmatem.

Maria Montessori byla nepochybné vizionaikou v oblasti vzdélavani.

Jako prvni si povsimla obrovskych vyhod, které pro vyvoj déti pFingsi
kombinovédni motorického vyvoje se senzorickou stimulaci. Mimo jiné vytvorila
inovativni pFistup k pFipravé a uéeni a k vyuce psani:

Batolata nezaéala hned kreslit tuzkou, ale spise se pomalu ,ohmatdvala“ a uéila
se ji spravné pouzivat. Na tento typ ¢innosti si batolata zvykala prostfednictvim
jinych, srovnatelnych aktivit, jako napfiklad kreslenim pali¢kou tvard do pisku.
Teprve pozdéji zaéala pouzZivat barevné tuzky a nakonec také presnéjsi psaci
potieby. Psani spravnych pismen bylo posledni fazi cesty.

Cviéeni navriend v tomto élanku jsou navriena prdvé s ohledem na tento
aspekt: polysenzorické uéeni se vseobecnych dovednosti otevira cestu pro
slozitéjsi ¢innosti. Ke stimulaci dalSich smyslt mozete béhem her poustét hudbu
nebo détem ddvat pFirodni, vofiavé materidly, jako jsou hiebi¢ek nebo skofice.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

POLYSENZORICKE HRY

Vzorce pocitu

POPIS CVICENi

. dvé verze na vybér

Verze 1- Na podlaze:

Nechte dité sedét na houpaéce v tureckém sedu. Zavaite
mu oéi a pozddejte ho, aby prstem obkreslilo vzory na
plosiné a popsalo, co citi.

Moznost 2 - Zavésna houpacka:

Nechte dité sedét se zkFizenyma nohama na zavésné
houpaéce. Uvedte houpacku do pohybu. Kdyz si dité
zvykne na pohyb, pozddejte ho, aby prstem obkreslilo
vzory na plosiné a popsalo, co citi.

PRINOS
Déti si rozvijeji hmat, koordinaci rukou
a presnost pohybu.

PRINOS

Kromé rozvijeni hmatu a motorickych
dovednosti se déti uéi udrzovat
rovhovdhu a také zlepsuji vnimani
svého téla.



*Houpacéka se da pouzivat i jednoduse na podlaze


https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1
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POLYSENZORICKE HRY

Senzoricky chodnik

POPIS CVICENI
Dité by mélo stat bosé na vodorovné houpaéce a

pohybovat se podél rdznych vzord. Jesté ndroénéjsi je
obkreslovani éar prsty na nohou.

PRINOS

Cviéeni zlepsuje hmatovy smysl a
vnimdni hloubky u déti a také
podporuje vnimdni téla v prostoru.





https://insgraf.cz/senzoricka-deska-cud-wood-med/1136104/097100-1

POLYSENZORICKE HRY

Kresleni vzoru

POPIS CVICENI PRINOS

Polozte houpac¢ku na podlahu vzory nahoru. Dejte ditéti Toto cviéeni je idedlni pro poéateéni
hilku nebo tuzku a pozddejte ho, aby obkreslilo rozné pripravu k vyuce psani. Nejenze déti
vzory. seznamuje se spravnym Uchopem

tuzky, ale uéi je i spravnému drzeni
téla a sméru psani - zleva doprava.
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POLYSENZORICKE HRY

Hledame vzory

POPIS CVICENI

Houpaéku poloite na zem vzory nahoru. Drazky naplite

piskem, ryzi, éoc¢kou atp. Dejte ditéti stétec nebo kartdéek a
nechte ho hrat si na archeologa.

PRINOS

Toto cvi¢eni pomdahda détem zlepsit jejich
jemnou motoriku, zejména obratnost
prst. To tvori zdklad pro rozné
komplexni dovednosti véetné:

e Otdceni objektd,

e Stohovani predméto,
¢ Malovani,

¢ Kresleni,

¢ a nakonec psani.
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POLYSENZORICKE HRY

Doplnu;j

POPIS CVICENi:

Polozte houpa¢ku na podlahu vzory nahoru. Do misky,
kterou bude moci dité pouzit, vlozte seminka, difevéné
kordlky, bambule atp. Nyni jej nechte, aby drazky
naplnilo rGznymi materidly, bud'podle vlastniho vybéru,

nebo systematicky. Zkusenéjsi déti mohou toto cviceni
provddét také pomoci klesti¢ek nebo pinzetou.

PRINOS

Toto cviéeni pomdhd détem zlepsit
jejich  jemnou motoriku, zejména
obratnost prsti. To tvofi zdklad pro
ruzné komplexni dovednosti véetné:

¢ Otaceni objektd,

e Stohovani predméto,
¢ Malovani,

¢ Kresleni,

¢ a nakonec psani.
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